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I denne boken tar Georg Kühlewind oss med skritt for skritt på veien inn i erfaringen av en 
ny bevissthet. Boken beskriver veien fra barnets følende medopplevelse av omgivelsene til den 
voksnes delte objektbevissthet, og viser muligheten for å erobre en høyere helhetlig bevissthet 
gjennom konsentrasjon og meditasjon. 
Oppmerksomhet og hengivelse. Vitenskapen om jeget er ikke bare en bok om meditasjon; 
veien gjennom boken kan bli en meditasjon i seg selv.
 

«Men å erfare seg selv og samtidig gi slipp på den sjelelige jeg-bevisstheten, det kan bare en 
sterkere selvbevissthet, en som er sterkere enn det som den gir avkall på» 
Georg Kühlewind
 
Georg Kühlewind (1924-2006) skrev en rekke bøker om antroposofi og erkjennelse. Dette er 
første gang en av hans bøker utgis på et skandinavisk språk.
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Dynamis forlag har den glede å presentere vår andre bokutgivelse: 

OPPMERKSOMHET OG HENGIVELSE 
VITENSKAPEN OM JEGET 

av Georg Kühlewind


